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¢à“« “√ª√–∏“π™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥
¿“§°≈“ß

∫∑∫√√≥“∏‘°“√
∑—°∑“¬

æ≠.√æ’æ√  ‚√®πå· ß‡√◊Õß
°√√¡°“√¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§À◊¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
Õ“®“√¬å·æ∑¬å¿“§«‘™“‡«™»“ μ√å©ÿ°‡©‘π
§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

 «— ¥’§√—∫∑à“π ¡“™‘°™¡√¡œ ∑ÿ°∑à“π

«“√ “√«“√ “√™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æªÕ¥

©∫—∫π’È¢Õ‡√’¬π„Àâ∑à“π ¡“™‘°‰¥â√—∫∑√“∫«à“¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§À◊¥·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬·≈–™¡√¡∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß®–®—¥ß“π«—π√≥√ß§å∂ÿß≈¡

‚ªÉßæÕß‚≈°¢÷Èπ„π«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π 2552 ≥ ÀâÕß

§√‘ μ—≈ ™—Èπ 2 ‚√ß·√¡μ«—ππ“ ÷́Ëß¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‰¥â®—¥‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥ß“π§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈°

‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬‡©æ“–

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬μπ‡Õß  ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å∑’Ë®–√à«¡ß“π¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂·®âß§«“¡®”πß·≈–μ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë ‚∑√.

0-2617-0649 À√◊Õ 086-535-0872  ”À√—∫ “√–„π«“√ “√

™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥©∫—∫π’È¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª∑’Ë®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå°—∫ ¡“™‘°μàÕ‰ª À«—ß«à“§ß®–æ∫°—π„πß“π«—π∂ÿß≈¡‚ªÉß

æÕß‚≈°π–§√—∫

».°‘μμ‘§ÿ≥ πæ.™—¬‡«™  πÿ™ª√–¬Ÿ√
ª√–∏“π™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¿“§°≈“ß
¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§À◊¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
1281 ∂ππæÀ≈‚¬∏‘π ·¢«ß “¡‡ π„π
‡¢μæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ 10400
‚∑√. 0-2617-0649  ‚∑√ “√ 0-2617-0649

 «— ¥’§à–∑à“π ¡“™‘°™¡√¡‚√§À◊¥∑ÿ°∑à“π

™à«ßπ’ÈÀ«—ß«à“∑ÿ°∑à“π®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°—π¡“°¢÷Èππ–§– ‡π◊ËÕß

®“°¡’¢à“«‡°’Ë¬«°—∫‚√§·ª≈°Ê ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬∑—Èß‚√§‰¢âÀ«—¥ 2009

À√◊Õ‚√§°“Ã‚√§„πªÕ¥°Áμ“¡ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠‡æ√“–„πÕπ“§μ‰¡à·πà«à“®–¡’‚√§∑’ËÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ„À¡à

Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ’°∫â“ß ‡¡◊ËÕªï∑’Ë·≈â«¡’°“√°≈à“«∂÷ß¿“«–‚≈°√âÕπ

°—π¡“°‰ª∑—Ë«‚≈° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∫√√¬“°“»‚≈°‡À≈à“π’È

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å‚√§„À¡àÊ ∑’Ë·ª≈°¢÷Èπ‰¥â„πÕπ“§μÕ’°

¡“°¡“¬ °“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ¥—ß§”¢«—≠∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°≈à“«

‰«â«à“ ç°‘π√âÕπ ™âÕπ°≈“ß ≈â“ß¡◊Õé π—Ëπ·À≈–§à– °“√ªÑÕß°—π

°“√‰Õ®“¡√¥„ à°—π°Á‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’‚¥¬Õ“®∑”‰¥â¥â«¬°“√ «¡ Àπâ“°“°

ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ° πÕ°®“°π’È°“√‰Õ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’°Á§◊Õ°“√¬°μâπ·¢π¡“

ªî¥ª“°·∑π°“√„™â¡◊Õ ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√„™â¡◊Õ¡“ªî¥ª“°‡«≈“‰Õ

°Á∑”„Àâ¡’‡™◊ÈÕ‚√§μ‘¥‰ª∑’Ë¡◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√“‡º≈Õ‡√Õ°ÁÕ“®„™â¡◊Õ‰ªªÑ“¬μ“¡

∑’Ëμà“ßÊ Õ—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥âπ—Ëπ‡Õß

«“√ “√©∫—∫π’È°Á ‰¥â§—¥ √√‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ∑’Ëπà“ π„®¡“

‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π ¡“™‘°∑ÿ°∑à“π “¡“√∂π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ À«—ß«à“ ¡“™‘°∑ÿ°∑à“π®–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°—π∂â«π∑—Ë«π–§–

¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’
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¢à“« “√ª√–∏“π
™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥

 «— ¥’§√—∫ ¡“™‘°‚√§À◊¥∑ÿ°∑à“π

©∫—∫π’Èº¡Õ¬“°®–‡≈à“∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√  “¢“‡¢μæ◊Èπ∑’Ë ¢Õπ·°àπ
∑’Ëº¡‰¥â¥”‡π‘π°“√„πªï 2551 ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™) ‚§√ß°“√π’È‡°‘¥¢÷Èπ°Á‡æ√“–«à“°“√
√—°…“‚√§À◊¥„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ßÀà“ß‰°≈¡“μ√∞“π ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ à«π¡“°
¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¬—ßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥®”π«π¡“°μâÕß¡’Õ“°“√ÀÕ∫∫àÕ¬Ê
¡’Õ“°“√ÀÕ∫¡“°®πμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‚§√ß°“√π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√√—°…“‚√§À◊¥
¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘„Àâ ‰¥â¡“μ√∞“π
 “°≈Õ¬à“ß¡’√–∫∫ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π
À√◊ÕπÕπ√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚§√ß°“√π’È‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ 2551 ∂÷ß ∏—π«“§¡
2551 ‚¥¬°“√®—¥μ—Èß§≈‘π‘§‚√§À◊¥·∫∫ßà“¬¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π 7 ®—ßÀ«—¥
§◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¡À“ “√§“¡ √âÕ¬‡ÕÁ¥ Õÿ¥√ ÀπÕß§“¬ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ
‡≈¬ ´÷Ëß¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 98 ‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√¥”‡π‘π°“√æ∫«à“ ¡’ 26 ‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë “¡“√∂≈¥Õ—μ√“
°“√‡¢â“πÕπ√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–°“√ÀÕ∫√ÿπ·√ß¡“°°«à“
20% ·≈–„π«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2552 ∑’Ëºà“π¡“  ”π—°ß“πÀ≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘  “¢“‡¢μ¢Õπ·°àπ‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ
¢à“¬§≈‘π‘§‚√§À◊¥·∫∫ßà“¬¢÷Èπ∑’Ë‚√ß·√¡¢Õπ·°àπ‚Œ‡μ≈ ‰¥â¡Õ∫√“ß«—≈
ç§≈‘π‘§‚√§À◊¥§ÿ≥¿“æé ·°à‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’º≈ß“π¥’‡¥àπ„πªï 2551
‚¥¬ πæ.¥ÿ ‘μ ¢”™—¬¿Ÿ¡‘ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“μ‘ ‡¢μ 7 ¢Õπ·°àπ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈¡’®”π«π 14
‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à √æ™.∫â“π‰ºà √æ∑.√âÕ¬‡ÕÁ¥ √æ∑.‡≈¬ √æ™.¿Ÿ‡«’¬ß
√æ™.»√’∫ÿ≠‡√◊Õß √æ™.æ√–¬◊π √æ™.«—ß –æÿß √æ™.¡—≠®“§’√’
√æ™.°—π∑√«‘™—¬ √æ™.‡°…μ√«‘ —¬ √æ™.°ÿ¥®—∫ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√
(¢Õπ·°àπ) √æ™.»√’ ¡‡¥Á® √æ™.»√’∏“μÿ

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√π’Èπà“®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π 7 ®—ßÀ«—¥
π’È¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ ‡«≈“∑’Ë®–‰ª√—∫°“√√—°…“
Õ¬à“≈◊¡∂“¡«à“§≈‘π‘§‚√§À◊¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ‡ªî¥∫√‘°“√„π«—π‰Àπ
®–‰¥â ‰ª∂Ÿ°«—ππ–§√—∫

 «— ¥’§√—∫  ¡“™‘°™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¿“§‡Àπ◊Õ∑ÿ°∑à“π

™à«ßπ’È°Á§ß‡¢â“ƒ¥ŸΩπ‡μÁ¡μ—«·≈â« ¥—ß∑’Ë‡√“∑√“∫°—π«à“‚√§À◊¥¢Õß‡√“Õ“®°”‡√‘∫¡“°
¢÷Èπ‰¥â®“° ¿“«–Õ“°“»∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥—ßπ—ÈπÕ¬à“≈◊¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–„™â¬“§«∫§ÿ¡‚√§À◊¥Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õμ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å¥â«¬π–§√—∫ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ‘Ëß∑’ËμâÕß√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß
„π™à«ßπ’È§◊Õ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ´÷Ëß‚√§À◊¥π—Èπ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‚√§
¥—ß°≈à“«¡’§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â ‚¥¬Õ“®∑”„Àâ¡’°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§À◊¥ ¡’ªÕ¥Õ—°‡ ∫ À√◊Õ∂â“‚™§√â“¬
°«à“π—Èπ°ÁÕ“®√ÿπ·√ß¢π“¥‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®ßÕ¬à“ª√–¡“∑§√—∫ „ÀâªØ‘∫—μ‘μπμ“¡∑’Ë°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢·π–π” ‡™àπ ≈â“ß¡◊Õ ¡Ë”‡ ¡Õ „™â™âÕπ°≈“ß ‰¡à‰ª„π∑’Ë·ÕÕ—¥ Õ“°“»∂à“¬‡∑
‰¡à –¥«° ·≈–∂â“∑à“π‰¡à ∫“¬‚¥¬¡’Õ“°“√∑’Ë‡¢â“¢à“¬§◊Õ ¡’‰¢â √à«¡°—∫Õ“°“√‰Õ À√◊Õ‡®Á∫§Õ
Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß°Á„Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’§√—∫ ‡æ√“–μ“¡¡“μ√∞“π°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ∑à“πμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‚Õ‡´≈μ“¡‘‡«’¬√å‡≈¬‚¥¬‰¡àμâÕß√Õº≈°“√μ√«®
¬◊π¬—π∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√«à“‡ªìπ‚√§π’È®√‘ß Õ¬à“™–≈à“„®π–§√—∫‡π◊ËÕß®“°«à“∂â“∑‘Èß‰«â·≈–∑”„Àâ ‰¥â
√—∫°“√√—°…“∑’Ë≈à“™â“ ∑à“πÕ“®μâÕß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§√ÿπ·√ß¥—ß∑’Ëº¡‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«‰¥â

ªí≠À“Õ’°Õ¬à“ß∑’Ëº¡æ∫„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“§◊Õ ®–¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°¡’§«“¡ —∫ π
√–À«à“ß‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ·≈–‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈ „π™à«ßπ’È¢Õß·μà≈–
ªï„πª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈Õ¬Ÿà·≈â«‚¥¬∏√√¡™“μ‘ „πªïπ’È
®÷ß¡’§«“¡æ‘‡»…°«à“§◊Õ¡’°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ∑—Èß 2 μ—«æ√âÕ¡°—π ‡™◊ÈÕ∑—Èß 2 ™π‘¥π’È ‰¡à„™à‡™◊ÈÕ
‡¥’¬«°—ππ–§√—∫ ‡æ’¬ß·§à¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë§≈â“¬°—π·μà¡’√À— ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ«—§´’π
‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ëæ«°‡√“∫“ß∑à“π‰¥â©’¥‰ª·≈â«π—Èπ ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à
 “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ‰¥â§√—∫ ¥—ßπ—ÈπÕ¬à“‡¢â“„®º‘¥π–§√—∫ ºŸâªÉ«¬∫“ß∑à“π‡¢â“„®«à“‰¥â√—∫°“√©’¥
«—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈‰ª·≈â« √—∫√Õß«à“ª≈Õ¥¿—¬®“°‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009
·πàÊ ®÷ß≈–‡≈¬°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ‡™àπ ‰¡à≈â“ß¡◊Õ
‰Õ®“¡‰¡àªî¥Àπâ“ ‰¡à «¡Àπâ“°“°ªÑÕß°—π Õ¬à“ßπ—Èπ∂◊Õ«à“Õ—πμ√“¬§√—∫

∂÷ßμÕππ’Èæ«°‡√“§ß‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ·≈â« ·≈–¢Õ„Àâ¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π§«“¡‰¡àª√–¡“∑
∑à“π„¥∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈°Á ¡§«√‰¥â√—∫°“√©’¥§√—∫ ‰¡à„™à‰ª
°≈—«‡©æ“–°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ·≈–≈–‡≈¬°“√©’¥«—§´’πª√–®”ªï ‡æ√“–‰¢âÀ«—¥
„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈°Á¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°—π·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ
∑ÿ°ªï„πª√‘¡“≥¡“°‡™àπ°—π ‡æ’¬ß·μà¡—π‰¡à‡ªìπ¢à“«‡π◊ËÕß®“°‰¡à„™à‚√§∑’Ë¡’°“√√–∫“¥∑—Ë«‚≈°
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ¥—ßπ—Èπ∑“ß∑’Ë¥’∂â“„§√¬—ß‰¡à‰¥â√—∫«—§ ’́π„Àâ√’∫‰ª©’¥
‡≈¬π–§√—∫ Õ¬à“ßπâÕ¬®–‰¥âªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠àª√–®”ƒ¥Ÿ°“≈‰¥âμ—«Àπ÷Ëß°àÕπ ‡æ√“–∂÷ßμÕπ
π’È¬—ß‰¡à¡’«—§ ’́π°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 „πª√–‡∑»‰∑¬π–§√—∫ ¬—ßÕ¬Ÿã„π¢—ÈπμÕπ
°“√∑¥≈Õß°—∫Õ“ “ ¡—§√ ́ ÷Ëß∑“ß·æ∑¬åμâÕßæ‘ Ÿ®πå„Àâ·πà„®«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®√‘ß·≈–¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â®÷ß®–Õπÿ¡—μ‘„Àâ„™â„π∫â“π‡√“‰¥â

 ”À√—∫°“√®—¥ß“π«—ππ—¥æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¿“§‡Àπ◊Õ§√—ÈßμàÕ‰ª´÷Ëß®–‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 21 π—Èπ
®–‡ªìπ°“√®—¥·∫∫ —≠®√§√—∫ §√“«π’È®–‡ªìπ°“√®—¥·∫∫ —≠®√§√—Èß∑’Ë 2 ́ ÷Ëß®–®—¥¢÷Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°™¡√¡‡√“À√◊ÕºŸâªÉ«¬À◊¥∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â
√à«¡ß“π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‚√§À◊¥¡“°¢÷Èπ ß“π¢Õß‡√“®–¡’¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 10
∏—π«“§¡ 2552 ́ ÷Ëßμ√ß°—∫«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√æÕ¥’ „π«—πß“πæ«°‡√“‡À≈à“ ¡“™‘°§ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§À◊¥¡“°¡“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π∑’Ë‡√“®—¥∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßß“π
§ß®–‰¥â¡’°“√·®âß„Àâ∑√“∫Õ’°§√—Èß„π®¥À¡“¬©∫—∫μàÕ‰ª  ÿ¥∑â“¬º¡¢Õ„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°∑à“π¡’
§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬·≈–„® ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–ª≈Õ¥®“°Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß§√—∫

¢Õ∫§ÿ≥§√—∫
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∑à“π ¡“™‘°§–

æ«°‡√“∑ÿ°§π§ß∑√“∫·≈â«®“°°“√‡°√‘Ëππ”‡¡◊ËÕ©∫—∫∑’Ë·≈â«‡°’Ë¬«°—∫‚√§À«—¥‡¡Á°´‘‚° 2009 °—∫‚√§À◊¥ ·≈–„π¿“«–ªí®®ÿ∫—π∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‰¥âª√–‚§¡¢à“«ºà“π∑“ß ◊ËÕ„π√–¬–μâπ √–¬–°≈“ß„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§À«—¥ 2009 ®π‡√‘Ë¡·ºà«„π√–¬–À≈—ßπ’È·≈â«π–§–«à“æ«°‡√“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¡◊ËÕ
μ‘¥‡™◊ÈÕ®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“§π∑—Ë«Ê ‰ª‡¢“  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‡√“®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π
‰¢âÀ«—¥„À≠àºà“π∑“ß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡¢â“„®«à“∑à“π ¡“™‘°À≈“¬∑à“π§ß‰¥â√—∫·≈â«π–§– ·μàÀ«—ß«à“æ«°‡√“§ß‡¢â“„®π–§–
«à“‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ«—¥‡¡Á°´‘‚° 2009 π’È°—π‡æ√“–ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏åÕ◊Ëπ´÷Ëßª√–‡¡‘π “¬æ—π∏å°—πªïμàÕªï ¢≥–π’È√–¥—∫π“π“™“μ‘‚¥¬‡©æ“–
·∂∫¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ‰¥â¡’§«“¡‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√º≈‘μ«—§´’πªÑÕß°—π “¬æ—π∏å 2009 °—π·≈â« ‡¢â“„®«à“æ√âÕ¡‡¥◊Õπμÿ≈“§¡π’È  ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬æ«°‡√“§ßμâÕßμ‘¥μ“¡¢à“«°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥¥â«¬π–§– ·μà‡ªìπ∑’Ëπà“¬‘π¥’‡æ√“–¢≥–π’Èª√–‡∑»‰∑¬  ∂“π°“√≥å‡√‘Ë¡‡∫“≈ß¡“°·≈â«∂÷ß¢—Èπ π“¬°
·æ∑¬ ¿“‰∑¬‰¥âÕÕ°¡“§“¥§–‡π«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–‰¡à¡’°“√√–∫“¥´È”√Õ∫ Õß∑’ËÕ“®°≈“¬æ—π∏åÕ¬à“ß∑’Ë‡√“Ê ∑à“πÊ °≈—«°—π„πªïπ’Èπ—Ëπ≈–§à–  ·μàÀ«—ß«à“
¢âÕ¥’∑’Ë‰¥â®“°‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ«‘∏’ªÑÕß°—ππ–§– §ß‡§¬‰¥â¬‘ππ–§– ç°‘π√âÕπ ™âÕπ°≈“ß ≈â“ß¡◊Õ „ àÀπâ“°“°Õπ“¡—¬é

°‘π√âÕπ §◊ÕÕ“À“√§«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ë ÿ°´÷ËßªÑÕß°—π‚√§‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ √«¡∑—Èß„™â™âÕπ°≈“ß‡æ√“–‡™◊ÈÕ‚√§‰¡à “¡“√∂ºà“π®“°ª“°∑’Ë¡’πÈ”≈“¬‰ª
 ŸàºŸâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ”√—∫‡¥’¬«°—π‰¥â

≈â“ß¡◊Õ‡æ√“–„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß‡√“‚¥¬‡©æ“–πÕ°∫â“π∑’Ë‡√“Õ“®¡’‡™◊ÈÕ‚√§ºà“πμ‘¥¡◊Õ‡√“®“° ∂“π∑’Ëμà“ßÊ ¬°μ—«Õ¬à“ß°“√‰ª»Ÿπ¬å°“√§â“
®—∫®à“¬„™â Õ¬ æ«°‡√“∑√“∫‰À¡§– ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’§π«‘®—¬·≈â«Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ √“«√∂‡¢Áπ§à– ‡æ√“–ºà“π¡◊Õ®”π«π¡“°¡“¬∑’Ë„™â√∂π—Èπ √«¡∑—Èß
Õ“®ºà“π®“°¡◊Õ‡√“∑’Ë‰¡à ∫“¬‰ª„Àâ§πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡√“μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’πÈ”¡Ÿ° ‡ ≈¥μ‘¥¡◊Õ¡“ „π ∂“π∑’Ë™ÿ¡™π∑ÿ°·Ààß¡’‡™◊ÈÕ‚√§
¡“°·πàπÕπ ·π–π”«à“À≈—ßÕÕ°®“°ÀâÕßπÈ” ≈‘ø∑å ≈â“ß¡◊Õ§à– ¢÷Èπ∫—π‰¥‡≈◊ËÕπÀ√◊Õ∫—π‰¥∑—Ë«‰ª Õ¬à“®—∫√“«∫—π‰¥ ·μàμâÕß‡¥‘πμ—Èß μ‘π–§– ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
°“√°â“«æ≈“¥μ°∫—π‰¥‰¥â °≈—∫¡“∫â“π°àÕπ·μ–μ—«À√◊Õ°Õ¥≈Ÿ°Ê ¢Õß‡√“ ≈â“ß¡◊Õ§à– ‡√◊ËÕßπ’È§ÿ≥·¡àÀ≈“¬§π∑’Ë¡’≈Ÿ°‡≈Á°§ß∑”‡ªìππ‘ —¬Õ¬Ÿà·≈â«π–§–

°“√≈â“ß¡◊Õ°Áμ—Èß„®≈â“ßπ–§– ≈â“ß„Àâ –Õ“¥∑ÿ°´Õ°∑ÿ°¡ÿ¡ ‰¡à„™à —°·μà«à“„ÀâπÈ”ºà“π¡◊Õ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√≈â“ßÕ¬à“ßμ—Èß„®„Àâ –Õ“¥À¡¥®¥π’È„™â‡«≈“
ª√–¡“≥ 10 «‘π“∑’‡∑à“π—Èπ‡Õß ‚™§¥’∑’ËμÕππ’È ∂“π∑’Ë “∏“√≥–À≈“¬·Ààß‰¥â‡μ√’¬¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈‰«â„Àâ‡√“∂Ÿ¡◊Õ ¢Õ„Àâ∂Ÿ‡À¡◊Õπ‡√“≈â“ß¡◊Õ‡™àπ°—π
·μà§ß‰¡à‡μ√’¬¡„Àâ‡√“μ≈Õ¥‰ª§à– ‡æ√“–©–π—Èπ‡√◊ËÕß≈â“ß¡◊Õ§ß‡ªìπ‡√◊ËÕßμâÕßªØ‘∫—μ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à‡©æ“–·μà°√–· À«—¥ 2009 π’Èπ–§–

„ àÀπâ“°“° ‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’·æ∑¬å®”π«π¡“°æ¬“¬“¡√≥√ß§å‡√◊ËÕßπ’È°—π¡“π“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§®“°∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¡à„Àâμ‘¥μàÕ‰ª Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ
®–„ à·∫∫°‘Í∫‡°ãÕ¬à“ß‰√°Á‰¥â ¢Õ„Àâªî¥∑—Èß®¡Ÿ°·≈–ª“° ¢âÕ ”§—≠μâÕß·πàπ  ”À√—∫∑à“π∑’ËÀ“¬„®‰¡à§àÕ¬ÕÕ°μâÕß„ àÀ≈«¡ —°π‘¥ ‡«≈“‰Õ®“¡°√ÿ≥“„™â¡◊Õ
°¥Àπâ“°“°Õπ“¡—¬„Àâ·πàπ„Àâ∑—π°Áπà“®–„™â ‰¥â μàÕ‰ªπ’ÈÀ«—ß«à“æ«°‡√“‡«≈“‡ªìπÀ«—¥À√◊Õ¡’Õ“°“√√–∫∫ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (æ«°‰Õ ‡®Á∫§Õ ®“¡ ‰Õ-‡Àπ◊ËÕ¬)
„Àâ„ àÀπâ“°“°§à– ®–‡ªìπÀπâ“°“°Õπ“¡—¬ °ÁμâÕß‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°«—π ∂â“‡ªìπÀπâ“°“°ºâ“ΩÑ“¬°Á¥’π–§– ´—°·≈â« „™â„À¡à‰¥â ¡’°≈‘Ëπ –Õ“¥·∫∫∑’Ë‡√“™Õ∫
Àπâ“°“°Õπ“¡—¬∫“ß§√—Èß¡’°≈‘Ëπ “√‡§¡’ ∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§À◊¥Õ“®·æâ∑”„Àâ ‰Õ‰¥â °“√„ àÀπâ“°“°π’È‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ¡’πÈ”„®§à–‡æ◊ËÕªî¥‚Õ°“ ‰¡à
„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¡à ∫“¬‡À¡◊Õπ‡√“π–§–  √â“ß§«“¡π‘¬¡„ÀâºŸâæ∫‡ÀÁπ  √â“ß«—≤π∏√√¡πÈ”„® Ÿà‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ºŸâ§π∑—Ë«‰ª‚¥¬«‘∏’ßà“¬Ê ‡≈¬§à–

¢ÕÕπÿ≠“μ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢âÕªØ‘∫—μ‘Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‰ª Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–‚√ßæ¬“∫“≈ ¡◊Õ§à– ¡◊Õ 2 ¢â“ß¢Õß‡√“π—Ëπ·À≈–§à– ‰¡àμâÕß«“ß∑’Ë‰Àπ
≈à–§à– √–À«à“ß√Õæ∫·æ∑¬å °Õ¥Õ° §à– ®–∑”„Àâ ‰¡àμâÕß·μ–Õ–‰√‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ªî¥‚Õ°“ ‡™◊ÈÕ‚√§¡“ Ÿà¡◊Õ‡√“π–§–

‡Õ“≈–§à– °≈—∫¡“æŸ¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§À◊¥πà“®–¥’°«à“π–§–μ∫∑â“¬©∫—∫π’È ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“∑à“πÕ“®®–æ∫¡“°„π™’«‘μª√–®”«—π ·μà‰¡àμ√–Àπ—°√Ÿâ
°Á‡ªìπ‰¥â ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß°√¥‰À≈¬âÕπ°—∫‚√§À◊¥ ´÷ËßÕ“®æ∫√à«¡°—π„πæ«°‡√“‚√§À◊¥∫“ß§π ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡‚√§À◊¥‰¡à‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ‡√◊ËÕß°√¥‰À≈¬âÕππ’È
æ∫°—π‰¡àπâÕ¬„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª „πª√–‡∑» À√—∞π’Èæ∫‰¥â∂÷ß 20% „πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·≈–æ∫√à«¡°—∫‚√§À◊¥∂÷ß 34-89% °≈‰°°“√‡°‘¥√à«¡¬—ß‰¡à§àÕ¬
·πà™—¥ Õ“®®“°°“√ ”≈—°‡Õ“°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√‡¢â“∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À√◊Õ®“°°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡ âπª√– “∑∑’Ë‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥À≈Õ¥Õ“À“√°—∫
À≈Õ¥≈¡°Á‰¥â  ”À√—∫Õ“°“√‡√◊ËÕß°√¥‰À≈¬âÕππ’È ‰¥â·°à √Ÿâ ÷°· ∫Ê ·πàπÊ ‡®Á∫∫√‘‡«≥¬Õ¥Õ° ∫“ß§π¡’Õ“°“√·πàπÊ ∫√‘‡«≥§ÕÀÕ¬ ¡—°‡ªìπ‡«≈“™à«ß
μâπ¢Õß°“√πÕπ≈ß ∫“ß§π¡’Õ“°“√‰Õ∫àÕ¬Ê √à«¡¥â«¬ ¡’ª√–«—μ‘§≈â“¬ ”√Õ°Õ“À“√∫àÕ¬Ê ‡ªìπμâπ ·μàμÕπ‡¥‘π¡—°‰¡à§àÕ¬¡’ ·¬°®“°‚√§À—«„®∑’Ë‡√“∑à“π°≈—«°—π
¢Õ·π–π”«‘∏’ßà“¬Ê „π°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’Õ“°“√°√¥‰À≈¬âÕπ√à«¡¥â«¬ §◊Õ‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß§à– ‡™àπ ¡◊ÈÕ‡¬Áπ§«√Àà“ß®“°°“√πÕπÕ¬à“ß
πâÕ¬ 3 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à≈ßπÕπ¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√§«√‡¥‘π —°æ—°‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ°√–‡æ“–Õ“À“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬Õ“À“√ºà“π°√–‡æ“–
„Àâμ—ÈßÀ—«πÕπ 6-8 π‘È« Ÿß®“°·π«√“∫¢Õß‡μ’¬ß Õ“À“√∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß§◊Õ πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈ Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß °“·ø ™ÁÕ§‚§‡≈μ Õ“À“√√ ‡ºÁ¥
πÈ”º≈‰¡â√ ‡ª√’È¬« ‡ªìπμâπ ·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ√“–¡’π‘‚§μ‘π∑’Ë∑”„Àâ°√–μÿâπÕ“°“√‰¥â§à– ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß∑”„Àâº≈¢Õß°“√√—°…“‚√§À◊¥‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√¥â«¬
 ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’Õ“°“√§≈â“¬°—ππ’È„Àâ‡√’¬πª√÷°…“§ÿ≥À¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈√à«¡¥â«¬π–§– ‡√“¡’¬“∑’Ë„Àâ ”À√—∫™à«¬‡√◊ËÕß°√¥‰À≈¬âÕπ¥â«¬§à–



Vol.16  No. 56  July-September 2009 5

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√
‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥Àπ÷Ëß μ‘¥μàÕ‰¥â∑“ß°“√À“¬„® ‚¥¬‡™◊ÈÕ®–ªπ‡ªóôÕπÕÕ°¡“°—∫πÈ”≈“¬À√◊Õ‡ ¡À– ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰ÕÀ√◊Õ®“¡

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚¥¬μ√ß ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‰«√— μ—«π’È¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ—«‡Õß‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π
¢Õß√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂®¥®”μ—«‰«√— ‰¥â√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπμå ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡°‘¥ªÉ«¬´È”‰¥â·¡â«à“‡§¬ªÉ«¬¡“°àÕπ ‚¥¬ª°μ‘‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à„πª√–‡∑»
‰∑¬ ¡—°æ∫∫àÕ¬„π™à«ßÀπâ“Ωπ·≈–Àπâ“Àπ“«¢Õß∑ÿ°ªï ®÷ß∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ (Seasonal influenza)é

„π∫“ß°√≥’‡™◊ÈÕ‰«√— Õ“®¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿåÕ¬à“ß¡“° ®π‡°‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à ́ ÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√–∫“¥„À≠à‰¥â‡ªìπ
«ß°«â“ß ·≈–Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°«à“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡§¬¡’„§√¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμàÕ‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥π’È¡“°àÕπ
¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢Õß‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™ 1 ‡ÕÁπ 1) ∑’Ëæ∫„πªí®®ÿ∫—ππ’È ´÷Ëß‡ªìπ‡™◊ÈÕ≈Ÿ°º ¡¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à¢Õß§π
À¡Ÿ ·≈–π°√«¡°—π

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à°—∫‚√§À◊¥

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå „À¡à¡’Õ“°“√·μ°μà“ß®“°
‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈Õ¬à“ß‰√

§≈â“¬°—π§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’‰¢â Ÿß ª«¥»’√…–À√◊Õª«¥‡¡◊ËÕ¬μ—«
¡“°‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫‡©’¬πæ≈—π √à«¡°—∫æ∫Õ“°“√‰Õ ¡’πÈ”¡Ÿ° §—¥®¡Ÿ°
‡®Á∫§Õ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡à‡©æ“–
‡®“–®ß ”À√—∫‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–Õ“®‡ªìπÕ“°“√‡√‘Ë¡
·√°¢Õß‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¬“°∑’Ë®–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬
¬◊π¬—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à‚¥¬„™â‡æ’¬ßÕ“°“√Õ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ßμâÕß„™â
°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ◊ËπÊ ¡“™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬

·μà∑’Ë·μ°μà“ß°—π§◊Õ ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈π—ÈπºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à∑’Ë ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß·≈–‰¡à‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡—°Õ“°“√¥’¢÷Èπ
¿“¬„π 2-3 «—π·≈–À“¬‰¥â‡Õß„π‡«≈“μàÕ¡“‚¥¬‰¡àμâÕß„Àâ¬“
μâ“π‰«√— „¥Ê  „π¢≥–∑’Ë ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡àπ—ÈπÕ“®
æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ·¡â«à“‡¥‘¡¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
¥’ ‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ∂â“¡’Õ“°“√·∫∫‰¢âÀ«—¥„À≠à
·≈â« Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÀ√◊ÕÕ“°“√ ·¬à≈ß„π 1-2 «—π ‡™àπ ‰Õ¡“°¢÷Èπ
√à«¡°—∫ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ À√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°¡“° ®÷ß§«√‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§À◊¥Õ¬à“ß‰√
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â ¡—°æ∫¿“«– ç¿Ÿ¡‘‰«‡°‘π¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ (Airway
hyper-responsiveness)é  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√μ’∫·§∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡
 à«πª≈“¬‰¥âÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß√–§“¬‡§◊ÕßÀ√◊Õ¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ
‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¡“°Ê §«“¡‡§√’¬¥
¡“°Ê Õ“°“»∑’Ë√âÕπ¡“°/‡¬Áπ¡“°/À√◊Õ™◊Èπ¡“°‡°‘π‰ª ‡ªìπμâπ
∑”„Àâ‡°‘ÕÕ“°“√ ç®—∫À◊¥é ¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬·∫∫ªí®®ÿ∫—π
æ≈—π¥à«π ´÷Ëß„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¡“°Ê ®–‡°‘¥Õ“°“√  çμ—«‡¢’¬«é
‡πà◊ËÕß®“°√à“ß°“¬¢“¥°ä“´ÕÕ° ‘́‡®π·≈–¡’°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å
§—Ëß„π‡≈◊Õ¥ Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¡¥ μ‘ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μË” ®π‡ªìπ
 “‡Àμÿ„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–∑—π∑à«ß∑’

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
¡’·π«‚πâ¡∑’ËÕ“°“√ÀÕ∫À◊¥®–°”‡√‘∫‰¥â¡“°¢÷Èπ ·¡â«à“‡¥‘¡ “¡“√∂
§ÿ¡Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥‰¥â¥’√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â«°Áμ“¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿº≈
∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ √«¡∂÷ßºŸâªÉ«¬‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß∂Ÿ°®—¥‡ªìπ
ç°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßé  ”À√—∫‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—π¥â«¬
«—§´’πªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈∑ÿ°ªï À√◊ÕμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“
¥â«¬¬“μâ“π‰«√— ∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ „π°√≥’∑’Ë
 ß —¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à‚¥¬‰¡àμâÕß√Õº≈°“√μ√«®¬◊π¬—π
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

æ≠.π“Øæ∏Ÿ  ß«π«ß»å
Õ“¬ÿ√·æ∑¬å‚√§√–∫∫°“√À“¬„®œ  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√
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¡’Õ“°“√Õ¬à“ß‰√ ®÷ß ß —¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
 “¬æ—π∏ÿå „À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™1 ‡ÕÁπ1)

ªí®®ÿ∫—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™1 ‡ÕÁπ1)
¡’°“√√–∫“¥‡ªìπ«ß°«â“ß∑—Ë«‰ª„π™ÿ¡™π μà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ∂◊Õ«à“∑ÿ°§π
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ‚√§‡∑à“Ê °—π „πºŸâ∑’Ë¡’‚√§À◊¥‡ªìπ‚√§
ª√–®”μ—« ·≈–¡’Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–
ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™1 ‡ÕÁπ1)

1. ¡’Õ“°“√§≈â“¬À«—¥ √à«¡°—∫¡’‰¢â Ÿß ª«¥»’√…– ‡¡◊ËÕ¬‡π◊ÈÕ
‡¡◊ËÕ¬μ—«¡“°

2. ¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π À≈—ß®“°¡’Õ“°“√§≈â“¬
‰¢âÀ«—¥∏√√¡¥“ À√◊ÕÕ“°“√·æâÕ“°“»„π™à«ßπ’È∑’Ë¬—ß¡’°“√√–∫“¥
¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™1 ‡ÕÁπ1)

¥—ßπ—Èπ„πºŸâ∑’Ë¡’‚√§À◊¥ §«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æà◊Õ√—∫°“√μ√«®
·≈–«‘π‘®©—¬‚√§·μà‡π‘ËπÊ ∑—π∑’∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß∑’Ë°≈à“« ‰¡à§«√≈Õß
´◊ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“°“√„™â
¬“μâ“π‰«√— „π°“√√—°…“‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈π—Èπ ®–‰¥â
ª√–‚¬™πå‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“¿“¬„π 1-2 «—πÀ≈—ß®“° ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√
‡∑à“π—Èπ  à«π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™1 ‡ÕÁπ1)
π—Èπ ·¡â«à“‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π¢≥–π’È ·μà°Á·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡¬“μâ“π‰«√— „Àâ
‡√Á«∑’Ë ÿ¥„π ç°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßé ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚≈°

∂â“‡ªìπ‚√§À◊¥Õ¬Ÿà μâÕß¥Ÿ·≈μ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√
„ÀâÀà“ß‰°≈‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à

1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‰ª‡¬’Ë¬¡ ¥Ÿ·≈ À√◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬‚√§
‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¡à«à“ “¬æ—π∏ÿå„À¡àœ À√◊Õμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈°Áμ“¡

2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“‰ª„π∑’Ë·ÕÕ—¥ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë∑’Ë¡’°“√
∂à“¬‡∑¢ÕßÕ“°“»‰¡à¥’

3. ≈â“ß¡◊Õ„Àâ∂Ÿ°μâÕß·≈– –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ
®– —¡º— ∑ÿ° à«π∫π„∫Àπâ“ °àÕπ·≈–À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√°àÕπ
·≈–À≈—ß‡¢â“ÀâÕß ÿ¢“

4. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ „Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¿Ÿ¡‘μâ“π
∑“π “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ¡∫Ÿ√≥å

5. ¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ„Àâ‚√§À◊¥ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â

6. §«√√—∫°“√©’¥«—§´’π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠àμ“¡
ƒ¥Ÿ°“≈ªï≈–Àπ÷ËßÀπ∑ÿ°ªï

7. μ‘¥μ“¡¢à“« “√‡√◊ËÕß§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õß«—§´’πªÑÕß°—π‚√§
‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à™π‘¥‡Õ (‡Õ™1 ‡ÕÁπ1) ‡¡◊ËÕ¡’„™â„πª√–‡∑»
‰∑¬ §«√‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√÷°…“°“√‰¥â√—∫«—§´’π¥—ß°≈à“«‚¥¬‡√Á«

8. À¡—Ëπ —ß‡°μÕ“°“√μπ‡Õß·≈–√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’
∂â“¡’Õ“°“√ ß —¬«à“®–‡ªìπ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à



∂“¡-μÕ∫ ‡«∫‰´¥å

º¡Õ¬“°∑√“∫«à“¬“æàπ Inflamide MDI ·≈– Pulmicort MDI ¬—ß¢“¬Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡æ√“–À¡Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·π–π”„Àâ
º¡´◊ÈÕ º¡´◊ÈÕ‰¡à‰¥â‡≈¬ ‰¡à√ŸâÀ“∑’Ë‰Àπ‰¥â À“¬“°¡“° ∂â“¡’™à«¬∫Õ°º¡¥â«¬π–§√—∫ ·≈â«°ÁÀ¡Õ·π–π”„Àâ´◊ÈÕ¬“‡¡Á¥ Meptin ¥â«¬
‰¡à√Ÿâ¡’º≈¥’Õ¬à“ß‰√§√—∫

®“°... §ÿ≥Àπ÷Ëß

·æ∑¬åºŸâμÕ∫    ».πæ.™—¬‡«™ πÿ™ª√–¬Ÿ√

Inflamide MDI ‰¡à¡’®”Àπà“¬·≈â« ∫√‘…—∑À¬ÿ¥º≈‘μ à«π pulmicort  Ÿ¥π—Èπªí®®ÿ∫—π∫√‘…—∑º≈‘μ‡ªìπ Tubuhaler ‰¡à„™à™π‘¥
MDI ·μà„™â·∑π°—π‰¥â ∑—ÈßInflamide ·≈–pulmicort ‡ªìπμ—«¬“™π‘¥‡¥’¬«°—π‡√’¬°™◊ËÕ«à“ budesonide ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß
‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥≈¡´÷Ëß∑”„ÀâÕ“°“√®—∫À◊¥≈¥≈ß ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ¬“À≈—°„π°“√√—°…“‚√§π’È  à«π¬“ Metin ‡ªìπ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ „™â‡¡◊ËÕ‡°‘¥
¡’Õ“°“√®—∫À◊¥

‡π◊ËÕß®“°À≈“π™“¬¡’Õ“°“√®“¡μ≈Õ¥ ÷́Ëß‡ªìπ¡“μ—Èß·μà‡¥Á°®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π Õ¬“°∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿåÀ√◊Õ‡ª≈à“
·≈–™à«¬·π–π”ÀπàÕ¬«à“„Àâ ‰ªμ√«®∑’Ë‰Àπ

®“°... §ÿ≥√ÿâß

·æ∑¬åºŸâμÕ∫    ».πæ.™—¬‡«™ πÿ™ª√–¬Ÿ√

Õ“°“√®“¡‡ªìπÕ“°“√‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑“ß®¡Ÿ°‰¥â ·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ¡’ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿå°√√¡‡ªìπμâπ‡Àμÿπ” ‡Àμÿ àß‡ √‘¡§◊Õ  “√°àÕ
¿Ÿ¡‘·æâ„π∫√√¬“°“» ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‰«√— À√◊Õ·∫§∑’‡√’¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑“ß®¡Ÿ°‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬√â“¬·√ß∂÷ß™’«‘μ ·≈–
§ßμâÕß„Àâ°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠àÊ „π°√ÿß‡∑æœ ¡’§≈‘π‘°‚√§‡¥Á°„Àâ∫√‘°“√πà“®–‡À¡“– ¡§√—∫

‚√§ÀÕ∫°—∫‰¢âÀ«—¥ 2009 ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°À√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–∂â“‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπª√–®”

®“°... §ÿ≥·¡àπâÕßÕ—Íμ

·æ∑¬åºŸâμÕ∫    ».πæ.™—¬‡«™ πÿ™ª√–¬Ÿ√

‰¢âÀ«—¥¡’ à«π∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§ÀÕ∫À◊¥°”‡√‘∫‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬À◊¥ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‰¢âÀ«—¥§ßμâÕßª√—∫¢π“¥¢Õß°“√
√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“À◊¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√
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¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§À◊¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  √à«¡°—∫  ™¡√¡∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß
¢Õ‡™‘≠ ¡“™‘° ·≈–ºŸâ π„®√à«¡ß“π

«—π√≥√ß§å∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß‚≈°

«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë 15 æƒ»®‘°“¬π 2552  ‡«≈“ 12.00-16.00 π.
≥ ÀâÕß§√‘ μ—≈ ™—Èπ 2 ‚√ß·√¡μ«—ππ“ ∂ππ ÿ√«ß»å

 ¡“™‘°·≈–ºŸâ π„®‡¢â“√à«¡ß“π
‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„¥Ê

‚ª√¥·®âß ”√Õß∑’Ëπ—Ëß‰¥â∑’Ë
‚∑√. 0-2617-0649, 086-535-0872 (§ÿ≥®‘π¥“)

(World COPD Day)

ª√–∏“π‡ªî¥ß“π  ».πæ. ÿ™—¬  ‡®√‘≠√—μπ°ÿ≈
Õ¥’μ√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ø√’!

 ¡—§√ ¡“™‘° ™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥
1281 ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§À◊¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∂ππæÀ≈‚¬∏‘π ·¢«ß “¡‡ π„π ‡¢μæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ 10400

‚∑√»—æ∑å  0-2617-0649   ‚∑√ “√ 0-2617-0649

(™¡√¡œ ®–®—¥ àß«“√ “√ Asthma and Lung Health Newsletter  ªï≈– 4 ©∫—∫ ø√’)

°‘®°√√¡¿“¬„πß“π
ë ™¡π‘∑√√»°“√

ë μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–«—¥ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥

ë √à«¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫∑’¡°“¬¿“æ∫”∫—¥œ

ë √à«¡‡≈àπ‡°¡√—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°

ë ™¡°“√· ¥ß¢Õß  “∏‘°“ »‘√‘ªÿ≠‚≠∑—¬ (°Ÿä¥ AF 5)
π—°√âÕß®“° True Academy Fantasia

°‘®°√√¡Õ¿‘ª√“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ
ë ‰¢âÀ«—¥ 2009 „πºŸâªÉ«¬∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß

æ≠.π“Øæ∏Ÿ   ß«π«ß»å

ë ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß°—∫æ‘…¿—¬∫ÿÀ√’Ë
º».πæ.Õ¿‘™“μ‘  §≥‘μ∑√—æ¬å
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