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Vitamin D Insufficiency and Asthma

Han YY, Forno E, Celedón JC. Vitamin D insufficiency and asthma in a US nationwide study. The 
Journal of Allergy and Clinical Immunology: In Practice. 2017 Jun 30;5(3):790-6.



Vitamin D Levels, Lung Function, and Steroid Response in Adult Asthma 

Sutherland ER, Goleva E, Jackson LP, Stevens AD, Leung DY. Vitamin D levels, lung function, and steroid 

response in adult asthma. American journal of respiratory and critical care medicine. 2010 Apr 1;181(7):699-

704.
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Obesity and Asthma









The Role of Exercise in Asthmatic Patients
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Bruurs ML, van der Giessen LJ, Moed H. The effectiveness of physiotherapy in patients with 

asthma: a systematic review of the literature. Respiratory medicine. 2013 Apr 30;107(4):483-94.

The effectiveness of physiotherapy in patients 
with asthma: A systematic review of the literature



Bruurs ML, van der Giessen LJ, Moed H. The effectiveness of physiotherapy in patients with 

asthma: a systematic review of the literature. Respiratory medicine. 2013 Apr 30;107(4):483-94.

Breathing exercise and Asthma



Bruurs ML, van der Giessen LJ, Moed H. The effectiveness of physiotherapy in patients with asthma: a systematic review of the 

literature. Respiratory medicine. 2013 Apr 30;107(4):483-94.

Inspiratory muscle training and Asthma
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Effects of Aerobic Exercise on Airway 
Inflammation in Asthmatic Patients

Mendes FA, Almeida FM, Cukier A, Stelmach R, Jacob-Filho W, Martins MA, Carvalho CR. Effects of aerobic training on airway 

inflammation in asthmatic patients. Med Sci Sports Exerc. 2011 Feb 1;43(2):197-203.
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Yoga for Asthma

14 studies 

Quality of life

Symptom

Forced vital capacity

Peak expiratory flow rate

Reduced medication usage 

Yang ZY, Zhong HB, Mao C, Yuan JQ, Huang YF, Wu XY, Gao YM, Tang JL. Yoga for asthma. Sao Paulo Medical 
Journal. 2016 Aug;134(4):368-.  



Exercise Prescription 

At least 150 minutes per week of moderate 
intensity aerobic exercise

75 minutes of vigorous aerobic exercise

or combination of both for adults

Resistance exercise

Flexibility exercise

Talk Test



Asthma Control Test (ACT) 

Asthma Control Questionnaire (ACQ)

Thai Mini Asthma Quality of Life 
Questionnaire (Thai MiniAQLQ) 

Asthma Quality of Life Questionnaire 
(AQLQ)

Siriraj Asthma Control Questionnaire87

4E score



4E Model

กระตุ้นให้รับรู้ความรุนแรงของโรคหืด

กระตุ้นให้รับรู้โอกาสเสี่ยงตอ่การก าเริบ
และภาวะแทรกซ้อน

การสร้างความคาดหวงัในผลลพัธ์ในการปฏิบตัิตวัเพื่อ
ควบคมุการก าเริบและภาวะแทรกซ้อนของโรคหืด

การสร้างความคาดหวงัในผลลพัธ์ในการปฏิบตัิตวัเพื่อ
ควบคมุการก าเริบและภาวะแทรกซ้อนของโรคหืด



4E Model

สขุภาวะที่ดี

ควบคมุโรคได้

การใช้ยาลดลง

คณุภาพชีวิตท่ีดี






