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Failure to use guideline

• Assessing compliance with asthma guidelines

• Make it simple

• Use data record sheet/order form 

Patients and HCW education



Implementing interventions

• Patient identification

• Patient self-assessment

• Chart reminders

• Committed nurses and pharmacists

• An improved diagnostic tool

• Internal audits: case based review of successes and pitfalls



Implementing interventions

• Improve the frequency

• Increase use the PEFR/spiromerty for diagnostic tool

• Ensure that every asthma patients received flu shot

• Activate patients to involve by asthma action plan/peak flow/act



6 Resources for improving asthma treatment

• Asthma educator spending time in the office

• Standardized curriculum to teach patients

• Asthma action plan

• Training for office staff

• Consistent contact person

• Payment to carry out the program: P4P (Pay for Performance)



Key for asthma long term management

• Treatment with long-term controllers to prevent asthmatic 
attacks

• Availability of SABA to treat asthmatic attacks

• Develop asthma action plan

• Remove environmental triggers

• Manage of other triggers



Factors influencing ER visit

• Lack of transportation for routine check-up

• Difficulty obtaining or paying for prescription refills

• Difficulty to contact health care provider

• Difficulty in obtaining an office visit for urgent care

• Parental perception that physicians prefer them to use ED for 
exacerbation
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แนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคหืดทีร่พ. ธรรมศาสตร์

OPD IPD ER

เภสัชกร/พยาบาลประจ า   Asthma clinic             

ซกัประวติั  ประเมิน Asthma control

ประเมินปัญหาการใชย้า/ทบทวนการใชย้า
ประเมินความรู้เร่ืองโรค/
ใหค้วามรู้การดูแลโรคหืด

ส่งพบเภสัชกร/พยาบาล รับ
ค าแนะน าก่อนกลบัเร่ือง การ
ใชย้า  การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้  
Action plan
นดัF/U Asthma clinic             

นดั F/U

Asthma clinic             

Discharge 
planning

รักษาตามแนวปฏิบติัการ
ดูแลโรคหืด

Five start Fast stop

Consult แพทย์
ถา้ admit

พบแพทย์

พบแทย์
Asthma care team มา
ประเมินและใหค้วามรู้



Discharge Planning

✓ใหค้วามรู้เร่ืองโรค
✓หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้
✓อาการหอบและการดูแลเม่ือมีหืดก าเริบ (action plan)
✓ยา การใชย้า
✓การลา้งจมูก พน่จมูก (เฉพาะราย)
✓นดัพบคลินิกโรคหืด



Factor affecting total asthma 
control

support



Patient Education

% of patients in UK  receiving different types of information when first diagnosed
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Patient education

• Topic for patient discussion

-nature of the disease

-nature of their prescribed treatment

-identify area where patient most wants treatment to have effect

-how to use their treatments

-development of self-monitoring

-recognition and management of exacerbation

-appropriate allergen and trigger avoidance



Asthma action plan priority patients

• Those having frequent exacerbations

• Those requiring frequent courses of steroid tablets

• Users of high-dose inhaled steroids

• ED/hospital attendees

• Those at risk of developing severe/fatal asthma



Factors that increase risk of asthma death

▪ History of near-fatal asthma requiring intubation or ventilation

▪ Hospitalization or emergency visit in past year

▪ Currently using or recently stop using oral steroids

▪ Not currently using ICS

▪ Over use SABA

▪ Psychological problem

▪ Poor adherence, lack of asthma action plan

▪ Food allergy in patients with asthma

GINA 2014.



Keys components to asthma action plan

อาการหดื
ก าเรบิ

ประเมนิ
ความรนุแรง

การดแูล
ตนเอง
เบือ้งตน้

เมือ่ไหร่ควร
ไปรพ. 

การให้ความรู้ในการดูแลตนเองเม่ือหืดก าเริบ (Asthma Action Plan)



แผนปฏิบติัตวัเม่ือมีอาการหืดก าเริบ
(Asthma Action Plan)

• รู้สึกวา่สบายดี
• อาการก าเริบ

• มีอาการมาก/อาการแยม่าก

-พดูเป็นค า
-หายใจแรงและเร็ว
-หอบจนอกบุ๋ม กระสับกระส่าย
-ปลายน้ิวหรือริมฝีปากเขียว
-ไม่มีแรง ใชย้าขยายหลอดลมแลว้ไม่ดีข้ึน 





TU Asthma Club Fan Page
https://www.facebook.com/TU.AsthmaClub2014

TU Asthma Club on TU Asthma Club Channel
https://www.youtube.com/channel/UCEIGp_oLSG_W65fqE-b_GCw

TU Asthma Club Web Page
https://www.tuasthmaclub.com

Application on iOS



Key Element of asthma management program



Key to success

• Empowering nurses and engaging them in the process

• Make it easy

• Internal chart audit: Change and Improvement

• Redesign model to make it easy and do the right thing: chart 
flag and tool

• report data for motivation

• Understand the importance of vision, planning and commitment




