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Objectives 

• ระบบการดแูลรักษา

• การเฝา้ติดตามและระบบสง่ตอ่

• การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ ป่วย



ปัญหา

• โรงพยาบาลชมุชนสว่นใหญ่จะไม่มีแพทย์เฉพาะทาง แพทย์ที่ท าการตรวจในคลินิกจงึเป็นแพทย์เวชปฏิบตัิ
ทัว่ไป และแพทย์ใช้ทนุ ซึง่อาจดแูลคลินิกประจ า หรือมีการหมนุเวียนเป็นรอบ 

• การหมนุเวียนท าให้แพทย์ที่รักษาขาดความเช่ียวชาญ เกิดปัญหาการรักษาไม่เหมาะสม 

• ยามีราคาสงู ท าให้มีการก าหนดเง่ือนไขในการสัง่ยาเพิ่มมากขึน้

❖ปัญหานีโ้รงพยาบาลสว่นใหญ่แก้ไขโดยท าแนวทางการปฏิบตัิในการตรวจรักษา













แนวปฏบิัตใินการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ได้แก่ 

• การออกแบบระบบการให้บริการ

• ระบบฐานข้อมูลที่ใช้ 

• การสร้างความสามารถในการดแูลตนเองแก่ผู้ป่วย

• การสนับสนุนการตดัสินใจของผู้ป่วย

• การประสานงานดแูลผู้ป่วยในส่วนชุมชนและเครือข่าย





























COPD





















แนวทางการดูแลCOPDท่ีจุดคดักรอง



แผนผงัการวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วย COPDงานผู้ป่วยใน



การวางแผนจ าหน่ายcase COPD with AE แบบ 
D-METHOD





















แนวปฏบิัตใินการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ได้แก่ 

• การออกแบบระบบการให้บริการ

• ระบบฐานข้อมลูท่ีใช้ 

• การสร้างความสามารถในการดแูลตนเองแก่ผู้ ป่วย
• การสนบัสนนุการตดัสินใจของผู้ ป่วย

• การประสานงานดแูลผู้ ป่วยในสว่นชมุชนและเครือข่าย



Factors contributing to suboptimal adherence in asthma and COPD. The 
factors that contribute to suboptimal adherence in asthma and COPD 

are grouped into 3 major categories.

iStock.com/Alessandro2802. Data from Global initiative for asthma 
http://www.ginasthma.org2; Makela et al3; Bryant et al7 and van Boven.



Strategies for improving adherence to inhaled medications for asthma and COPD. A 
multifaceted care plan tailored to an individual patient can improve adherence and, 
ultimately, health outcomes.

New insights to improve treatment adherence in 
asthma  and COPD
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ 
PMC6681064/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/


Steps in motivational interviewing. 

Maureen George Respir Care 2018;63:818-831

(c) 2012 by Daedalus Enterprises, Inc.



การประสานงานกบัชุมชน

สว่นใหญ่จะเป็นรูปแบบการรณรงค์และคดักรองปอ้งกนั เช่น 

• การร่วมท าโครงการให้ความรู้เร่ืองโทษของบหุร่ี 

• การคดักรองคนในชมุชนซึง่มีความเสี่ยงในการเกิดโรคมาทดสอบ peak flow meter ดกูารท างาน
ของปอดเบือ้งต้น เพ่ือสามารถท าการรักษาได้รวดเร็วในขณะที่ภาวะโรคยงัไม่รุนแรง









Conclusions  

• ระบบการดแูลรักษา

• การเฝา้ติดตามและระบบสง่ตอ่

• การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ ป่วย



The End


