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Cough
Oral bronchodilator for

asthma and COPD



สาเหตุของอาการไอเร้ือรังในคนไขท่ี้ CXR ปอดปกติ ท่านคิดถึงอะไรมากท่ีสุด



Type

≥ 4 weeks ≥ 8 weeks 

Chronic cough

Michaudet et al. Am Fam Physician. 2017 96(9) 575-580. Chronic Cough Evaluation and Management
Kian Fan Chung, Ian D Pavord, Lancet 2008; 371: 1364–74, Prevalence, pathogenesis, and causes of chronic 
cough

Definition of chronic cough

Wet cough 
Dry cough 



Cough quality Etiology

Productive (moist or wet) Chronic lung, Protracted 

bacterial bronchitis, 

rhinosinusitis 

Paroxysm/spasmodic Pertussis, FB 

Cough after meal GERD

Dry, trigger with stimuli

Nocturnal cough

Atopic cough, asthma

Dry, post nasal drip Rhinosinusitis  

Predictive Clinical Features for 
Common Causes of Chronic Cough

Lai et al. J Allergy Clin Immunol Pract 2021;9:426-32



Differential Diagnosis Chronic Cough

PNDS
UACS

Asthma
Asthma-like

Chronic  
bronchitis

GERD

Cough

1. Asilsoy et al. CHEST 2008; 134:1122–1128; 2. Khoshoo et al. CHEST 2009; 136:811–815 

ETS, Pollutions 20% 





Cough hyper-responsiveness to airway stimuli 
displayed by chronic cough patients.

Clinical Medicine 2016 Vol 16, No 6: s92–s97



Interactions between Cause, Cough pathways and  Airway inflammation

Kian Fan Chung, Ian D Pavord, Lancet 2008; 371: 1364–74, Prevalence, pathogenesis, and causes of chronic cough

Chronic cough

AHR

Airway Inflammation

Airway remodeling

Cough afferent 

pathways

Enhance cough reflex/

bronchoconstriction

Allergens

Pollutants

Oxidative 

stress



Why do asthma patients cough?

Puebla-Neira. Et al. J Allergy Clin Immunol 2019;144:656-7.



Postnasal 
drip

Direct nasal 
irritation

Airway 
inflammation

Complete 
nasal 

obstruction

Naso-
bronchial 

relfex

Over mucus 
production

Virus induced 
neuroplastic 

change 

Cough Sensitivity in Subjects with Upper Airway Diseases

Lukanska et al. Physiol. Res. 69 (Suppl. 1): S35-S42, 2020



J.H. Hull, A. Menon/Pulmonary Pharmacology & Therapeutics 35 (2015) 111–116

Laryngeal 
hypersensitivity 

in 

chronic cough





Comorbidities  and  multidisciplinary  management  of  the  united  airways

J.A.  Castillo  Vizuete et  al. Arch  Bronconeumol.  2019;55(3):146–155.



J Allergy Clin Immunol Pract 2020;8:483-95



© Global Initiative for Asthma, www.ginasthma.org

Patients with features of asthma and COPD

GINA 2020, Box 5-2



Differences between AS and COPD

Asthma COPD

Age Any 45-50 years

pattern Intermittent, night symptoms progression

Triggers Aeroallergen Smoking, pollution

Lung function Can be normal (not severe) Persistent lung damage

Variable airflow obstruction Present in asthma Absent

Treatment ICS +Bronchodilator Bronchodilator



• Page 20
การรักษาเบ้ืองตน้ ………….

กรณีท่ีมีประวติัเขา้ไดก้บัโรคหืดใหเ้พ่ิมการรักษาดว้ยยาขยายหลอดลม (β2

agonist ) และ/หรือ ICS (level evidence1,++)…….

Page 22   Cough variant asthma
…..โรคน้ีตอบสนองดีต่อการรักษาดว้ยยาขยายหลอดลม……..

1)กรณีมีอาการไอเป็นคร้ังคราว (intermittent) อาจพิจารณาใหย้า β2 agonist ชนิด
รับประทานหรือชนิดสูดท่ีออกฤทธ์ิสั้น (level evidence 2, ++) เพ่ือบรรเทาอาการ
ของโรคหืด….  การตอบสนองดูจากอาการไอดีขึน้ใน 2 - 4 สัปดาห์

2) หากอาการไอเป็นตลอดต่อเน่ือง หรือ ไม่ตอบสนองต่อยาในขอ้ 1) 
พิจารณาใหย้าท่ีใชค้วบคุมโรคหืด



For primary treatment of Chronic Cough

• IF patients have cough more than 3 weeks

Suspected : occurs from Upper airway Cough syndrome

• Can start Antihistamine  or/ and decongestant

If suspect CVA, or asthma

• Can use beta-2 agonist and/or ICS

หมายเหตุ : ขอ้มูลของประเทศไทยปี พ.ศ.2540 สาเหตุไอเร้ือรังท่ีภาพรังสีทรวงอกปกติ postnasal drip &post 
infectious cough พบ 45%,  Asthma 26%, Asthma& postnasal drip 13%, ACEI 4% , GERD 1.6%



Chronic cough

Option COption F

Option E

Option D

bronchodilator 
response Non-response 

Asthma

COPD

CVA

GERD

UACS:
Rhinosinusitis

AR

Others



Thank you


