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Equipment  for Ventilatory Support 

1. Simple maneuver: chest pressure-arm lift
2. Mouth: mouth-to-mouth/nose/mouth & nose
3. Manual
 3.1   Self-inflating bag
 3.2   Flow-inflating bag
4. Mechanical device
 4.1   Oxygen-powered breathing device
 4.2   Mechanical ventilator
 4.3   CPAP system 
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Classifications of Mechanical Ventilators 

1. จ าแนกตามcontrol variable

2. จ ำแนกตำมTrigger Variable 

3. จ าแนกตามlimit variable

4. จ าแนกตามCycle variable

5. จ าแนกตามชนิดแรงดนัท่ีท าใหท้รวงอกขยาย (Pressure 
Applied to the chest)

6. จ ำแนกตำมควำมต้องกำรใส่ทอ่หลอดลมคอ  

(invasive-noninvasive)



จ ำแนกตำมชนิดแรงดนัทีท่ ำให้ทรวงอกขยำย
(Pressure Applied to the chest)

• negative pressure  ventilation 

• positive pressure ventilation

Noninvasive positive pressure ventilation (NIPPV)

Noninvasive ventilation (NIV)



negative pressure  ventilation



Positive Pressure 
Ventilation



NIPPV มี 2 แบบ 

Noninvasive positive pressure ventilation(NIPPV)

1.continuous positive airway pressure (CPAP ) 

2.bilevel positive airway pressure(BiPAP)





BiPAP



ชนิดของเคร่ืองช่วยหายใจ

1.กลุ่มท่ีให้ความดนับวกคงท่ี(CPAP) ใหค้วามดนัคงท่ีทั้งหายใจเขา้แะอออ 
✓ ช่วยถ่างขยายถุงะมท่ีแฟบ 

✓ เพ่ิมfunctional residual capacity 

✓ ช่วยะดright to left shuntภายในปอด   
✓ ะดafterload 

✓ เพ่ิมออ ซิเจนในเะือด

❖ ใชใ้นน ้าท่วมปอดจา ภาวอหวัใจวายไดดี้



2. BIPAP

• เคร่ืองจออดัะมดว้ยความดนัสูงในช่วงหายใจเขา้แะอผอ่นความดนัให้
ะดะงในช่วงหายใจออ (IPAPแะอEPAP) ท่ีนิยมเรีย อี อยา่งว่า
BIPAP  

• ปริมาณtidal volumeท่ีผูป่้วยไดรั้บข้ึน บัความแต ต่างของรอดบั
ความดนัทั้งสอง---รอดบั complianceของปอด---แะอ
resistanceของทางเดินหายใจ      

• ท าใหช่้วยะด ารท างานของ รอบงัะมแะอผูป่้วยหายใจเขา้ไดง่้ายข้ึน  
ผูป่้วย ตอ้งtriggerเคร่ืองเพื่อเร่ิมหายใจเขา้โดยท่ีเคร่ืองจอมี 
backup rateให ้  



3.newer NPPV

• เคร่ืองจอปรับช่วยตาม ารหายใจของผูป่้วยโดยค านวณจา  ารหายใจ
คร้ัง ่อนๆของผูป่้วยเอง เช่นproportional assist 

ventilation







CPAP

•  นิยมใชใ้นผูป่้วยท่ีมีปัญหาupper airway obstruction โดย
แรงดนับว ท่ีเ ิดข้ึนจอช่วยใน ารถ่างขยายหะอดะมส่วนตน้

• ป ติความดนัท่ีนิยมใชอ้ยูใ่นช่วง5-12.5cmH2O เป็นวธีิ ารท่ีใชรั้ ษา
ภาวอหะอดะมอุด ั้นขณอหะบั(obstructive sleep apnea)ใน
ผูใ้หญ่หรือเด็  

• ใชใ้น รณีupper airway obstructionจา สาเหตุอ่ืนๆเช่น
subglottic edemaหะงั ารถอดท่อช่วยหายใจ , 
laryngotracheal malacia  







• โรงพยาบาะบางแห่งน าเคร่ืองช่วยหายใจแบบท่ีใชใ้นICUมาต่อ บั
หนา้ า  แะอปรับmodeเป็นpressure limitedคะา้ยๆ
BIPAP

• แต่ตอ้งรอวงัะมร่ัวรอบหนา้ า เพราอจอท าใหไ้ม่ไดt้idal 
volumeท่ีตอ้ง าร

• มี าระา flowจนมีinspiratory  time ยาวเ ินไป
• ไม่สามารถรั ษารอดบัCPAPไดต้ามตอ้ง าร 
•  ารท่ีมีะมร่ัวรอบหนา้ า อาจท าใหผู้ป่้วยtriggerเคร่ืองช่วยหายใจ

ยา หรือง่าย วา่ท่ีตั้งเอาไว้



Non-Invasive Positive Pressure Ventilation

ช่วยได้แม้ขณะท่ีมี leak ระดบัหน่ึง
ใช้เทคโนโลยีของ pressure-controlled ventilation
Mode ท่ีช่วยคือ PSV + CPAP (BiPAP)



เคร่ืองช่วยหายใจแบบ NPPV จะต่ำงจำก
เคร่ืองช่วยหายใจทัว่ไปท่ีใช ้บัท่อหายใจ

• เคร่ืองชนิดน้ีจอใหแ้ สผา่นทางหนา้ า 
•  เคร่ืองจอมีรอบบชดเชยะมร่ัวรอบหนา้ า แะอท าให้
ผูป่้วยหายใจไดส้บายข้ึน



• แนอน าใหใ้ชN้IVร่วม บัเคร่ืองผะิตความช้ืนซ่ึงอาจเป็นแบบ
pass-overหรือheated humidifierเพ่ือป้อง นัไม่ให้
ทางเดินหายใจแหง้เ ินไป 

• ผูป่้วยบางรายท่ีใชเ้คร่ืองCPAPหรือ BIPAPผา่นทาง
nasal maskถา้ไม่ไดใ้ชเ้คร่ืองผะิตความช้ืน อาจมีเยื่อบุจมู 
บวมแหง้แะอมีเะือด  าเดาไหะได้



• ผูป่้วยบางรายตอ้ง ารออ ซิเจนในความเขม้ขน้ท่ีสูง วา่
room air ็สามารถต่อท่อออ ซิเจนเขา้สู่รูเปิดของ
maskโดยตรง 

• ม ัจอตอ้งใชf้low rate ของออ ซิเจนท่ีสูง เน่ืองจา 
ความเขม้ขน้ของออ ซิเจนจอถู เจือจางะงจา ะมท่ีเป่า
ออ มาจา เคร่ืองCPAPหรือ BIPAP



• เน่ืองจา เคร่ืองช่วยหายใจทั้งCPAPหรือ BIPAPมี ventilator circuit

เพียงสายเดียว ไม่มี ารแย เป็นท่อหายใจเขา้แะอออ   

• ดงันั้น ารใชเ้คร่ืองช่วยหายใจควรต่อexpiration valveใหใ้ ะจ้มู ของ
ผูป่้วยมา ท่ีสุด เพ่ือป้อง นัrebreathingของะมหายใจออ แะอ ารคัง่ของ
คาร์บอนไดออ ไซด ์มีรายงานวา่ ารใช้ expiration pressure >  4

cmH2Oจอช่วยะด ารเ ิดrebreathingได้



ข้อบ่งใช้ในภำวะหำยใจล้มเหลวฉุกเฉิน

1.ภาวะหลอดลมอุดกัน้
- โรคถุงะมปอดโป่งพอง
- โรคหอบหืด
-โรคหะอดะมส่วนบนอุด ั้น(upper 
airway obstruction)

2.ภาวะท่ีมีการขยายตัวของปอดจ ากดั
  -โรคท่ีมีความผิดป ติของ ารท างาน
ของ ะา้มเน้ือหายใจ
- โรคอว้น(obesity 
hypoventilation)
             
         

3.ภาวะท่ีมีความผิดปกติของถุงลม
-โรคปอดอ ัเสบติดเช้ือท่ีพบในผูป่้วย
เอดส์
- ARDS

-ปอดอ ัเสบติดเช้ือ

4.โรคหัวใจ
-น ้าท่วมปอดจา ภาวอหวัใจวาย
(acute pulmonary edema)



ปัจจัยท่ีบ่งว่ำกำรใช้NIPPVได้ผล

1.อายนุอ้ย 
2.โรคไม่รุนแรง
3.สามารถใหค้วามรว่มมือไดดี้และรูต้วัดี 
4.สามารถหายใจเขา้กบัเครื่องได ้
5.มีลมรั่วจากการใสห่นา้กากเป็นปรมิาณนอ้ย 
6. PaCO2> 45mmHg – 92 mmHg

7.มภีำวะกรดในเลือดไม่มำก (pH7.10- 7.35)

8.มภีำวกำรณแ์ลกเปลี่ยนแก๊ส หำยใจและกำรท ำงำนของหวัใจดขีึน้
ภำยใน 2 ช่ัวโมงแรกของกำรใช้เคร่ือง



ข้อดีของกำรใช้Noninvasive  Ventilation

• ท าใหล้ดกำรใส่ท่อช่วยหำยใจหรือเจาอคอ 
• ท าใหล้ดปัญหำที่เกดิจำกกำรใส่ท่อเช่นปอดติดเช้ือใน
โรงพยาบาะ   แผะในหะอดะม  ะมร่ัวในปอด

( barotrauma )  ะ่องเสียงบวม (laryngeal edema) 

หะอดะมตีบ(tracheal stenosis)ได ้
• สามารถหยดุเคร่ืองช่วยหายใจไดช้ัว่คราว  ็สามารถเดินไปมำ,
กนิอำหำรทำงปำกไดอี้ ดว้ย



ข้อเสียของกำรใช้Noninvasive  Ventilation

ตอ้งอาศยัความร่วมมือจา ผูป่้วยอยา่งมา  เช่น
• ผูป่้วยตอ้งทน บั ารสวมหนา้ า แะอแรงดันลมที่อดัเข้ำหน้ำ
•  มีลมร่ัวรอบๆหนา้ า 
• ท้องอืดจา ะมท่ีอดัเขา้ไปในทอ้ง
• เย่ือบุตำแห้ง
• มีแผลกดทับตรงบริเวณท่ีครอบหนา้ า โดยเฉพาอท่ีดั้งจมู  
• ผูป่้วยไอเอำเสมหะออกได้ไม่ดี



ข้อห้ำมใช้

1.ผูป่้วยหยดุหำยใจ
2.ผูป่้วยท่ีซึมมำกหรือหมดสติ (ย เวน้ควรใชเ้คร่ืองชนิดน้ีในโรคถุงะมปอดโป่งพอง
ท่ีมีคาร์บอนไดออ ไซดค์ัง่ในเะือด)

3.ผูป่้วยท่ีมีรอบบหวัใจแะอ ารไหะเวียนไม่คงท่ีเช่นควำมดนัต ่ำ, ารเตน้หวัใจผิด
จงัหวอมา , ะา้มเน้ือหวัใจขาดเะือด
4.ผูป่้วยท่ีไม่ให้ควำมร่วมมือ
5.ผูป่้วยท่ีมีรูปหน้ำผิดปกติมำก
6.ผูป่้วยซ่ึงได้รับกำรผ่ำตัดหลอดอำหำรและกระเพำะอำหำรแะอแผะยงัไม่สมานตวั
7.ผูป่้วยท่ีมีบำดแผลบริเวณใบหน้ำ



NPPVในCOPD with acute exacerbation

• ะดอตัรา ารหายใจสู่รอดบัป ติแะอะดPaCO2ไดเ้ร็วมา ใน1ชัว่โมง
แร หะงั ารใชเ้คร่ือง 

• ะดอตัรา ารใส่ท่อช่วยหายใจ  
• ะดรอยอเวะา ารนอนในโรงพยาบาะ
• ะดอตัราตาย



• รายงานส่วนใหญ่ยนืยนัวา่สามารถะดpH แะออตัรา าร
หายใจะงไดภ้ายใน6ชัว่โมง  

• นอ จา น้ียงัพบวา่ pH <7.3จอมีอตัราตายสูง วา่ pH

ท่ีสูงๆ  



กำรเลือกใช้อปุกรณ์

• หน้ากาก ม ี3แบบคือ 

✓nasal mask

✓ ครอบทั้งปา แะอจมู 
(oronasal mask)

✓mouthpiece)

• ในภำวะหำยใจล้มเหลว
เฉียบพลนัมกันิยมใช้หน้ำกำก
ครอบทั้งปำกและจมูก มา  ว่า
เพราอมี ารร่ัวของะมนอ้ย วา่  

 

•  รณี ารใชห้นา้ า ครอบทั้งปา 
แะอจมู  จอท าใหพู้ดไม่ได ้  ิน
ทางปา ไม่ได ้   ไอเอาเสมหอออ 
ะ าบา    เส่ียงต่อ ารส าะ ัหรือ
rebreathing

• ในปัจจุบนัไดแ้ ไ้ขโดยมี ารปรับให้
สายรัดคางของหนา้ า ชนิดครอบทั้ง
ปา แะอจมู สามารถปะดออ ได้
รวดเร็วเวะามีปัญหาของ ารหายใจ
รวมทั้งยงัมีรูปะ่อยะมหายใจออ อยูท่ี่
หนา้ า ดว้ย





Protocol ส ำหรับกำรใช้NIV

1.ตรวจวดัoximetry, อตัรา าร
หายใจแะอvital sign

2.ผูป่้วยอยูใ่นท่านัง่หรือนอนเอน > 30 

องศา    
3.เะือ หนา้ า เหมาอ บัรูปหนา้ของ
ผูป่้วย
4.เะือ เคร่ืองช่วยหายใจ
5.ใหผู้ป่้วยจบัmaskไวค้รอบปา -
จมู แะอพนัยึดหนา้ า ไวท่ี้หนา้ให ้
แน่นพอสมควร(สอดน้ิวมือรอหวา่งสาย
รัดแะอหนา้ของผูป่้วยได1้-2น้ิวมือ)
6.ต่อท่อช่วยหายใจเขา้เคร่ืองแะอเปิดปุ่ม

7.เร่ิมดว้ย ารใชค้วามดนัหรือปริมาตร
ะมขนาดต ่าๆ ่อนเช่นในpressure 
limited อาจเร่ิม
IPAP 8-12 cmH2O,

EPAP 3-5 cmH2O

8.ปรับเพ่ิมIPAPไดถึ้ง10-20
cmH2O จน รอทัง่หายใจไม่เหน่ือย
อตัรา ารหายใจป ติแะอผูป่้วยหายใจ
ตาม ารท างานของเคร่ืองไดดี้



9.ให้ออ ซิเจนเพือ่มี O2Sat > 90%

10.ตรวจดูภาวอะมร่ัวรอบหนา้ า แะอสายรัดหนา้ า วา่แน่นพอดีหรือไม่
11.ใชเ้คร่ืองผะิตความช้ืนร่วมดว้ย
12. ถา้ผูป่้วย รอวน รอวายมา อาจใชย้านอนหะบัขนาดนอ้ยๆร่วมเพือ่ให้
ผูป่้วยพ ัไดบ้า้ง
13.คอยตรวจปรับ ารท างานของเคร่ืองแะอเฝ้าดู ารหายใจของผูป่้วยสม ่าเสมอ
14.เจาอArterial Blood Gasภายใน1-2ชัว่โมงหะงั ารใชเ้คร่ือง



ผลแทรกซ้อนจำกกำรใช้NPPVและแนวทำงกำรแก้ไข

ผลแทรกซ้อน อัตรำกำรเกดิ
(%)

แนวทำงกำรแก้ไข

1.Mask related
   Discomfort  

30-50 เลอืกหน้ำกำกให้พอดกัีบขนำดหน้ำของผู้ป่วย, 
ปรับสำยรัดให้แน่นพอดี

Facial skin erythema 20-34 คลำยสำยรัดให้หลวม, ใช้แผ่นรองผวิหนัง

Claustrophobia 5-10 ใช้หน้ำกำกขนำดเลก็, ยำนอนหลับ

Nasal bridge 
ulceration

5-10 คลำยสำยรัดให้หลวม, ใช้แผ่นรองผวิหนัง,เปลีย่น
ขนำดหน้ำกำก

Acneiform rash 5-10 ทำครีมสเตยีรอยด,์ยำฆ่ำเชือ้



2. Air Pressure 
orFlow related
Nasal congestion 20-50 ยำพ่นจมูกลดบวมหรือสเตียรอยด์

,antihistamine
Sinus/ ear pain 10-30 ลดระดับควำมดันของเคร่ืองNPPVลง
Nasal/oral 
dryness

10-20 อมน ้ำกล้ัวคอ,ใช้เคร่ืองผลิตควำมชืน้,ลด
ปริมำณลมร่ัว

Eye irritation 10-20 ปรับสำยรัดหน้ำกำกใหแ้น่นขึน้
Gastric 
insufflation

5-10 ลดควำมดันของเคร่ืองลง,ใหค้วำมม่ันใจแก่
ผู้ป่วย,ยำขับลม

ผลแทรกซ้อน อัตรำกำรเกิด
(%)

แนวทำงกำรแก้ไข



3.Air leaks 80-100 ปิดปำกและรัดคำงใหแ้น่น, ลดควำม
ดันของเคร่ืองลง,เปลี่ยนใช้
oronasal mask แทนnasal 

mask

ผลแทรกซ้อน อัตรำกำรเกิด
(%)

แนวทำงกำรแก้ไข



4.Major 
complications
Aspiration 
pneumonia

<5 เลือกผู้ป่วยตำมข้อบง่ชี้

Hypotension <5 ลดระดับควำมดันของเคร่ืองNPPVลง
Pneumothorax <5 ลดระดับควำมดันของเคร่ืองNPPVลง ,

หยุดใช้เคร่ือง,ใส่ICD

ผลแทรกซ้อน อัตรำกำรเกิด
(%)

แนวทำงกำรแก้ไข



สรุป



• มี ารใชN้IV นัอยา่งแพร่หะายในปัจจุบนัเพ่ือหวงัะด ารใส่ท่อช่วยหายใจ ะด
อตัรา ารตายแะอภาวอแทร ซอ้นต่างๆ 

• ขณะนีเ้ป็นท่ียอมรับให้ใช้NPPVในผู้ป่วยCOPDท่ีมีอำกำรหำยใจล้มเหลว
เฉียบพลนั 

• แต่ในโรคอ่ืนยงัมีหะ ัฐาน ารไดป้รอโยชนไ์ม่ชดัเจนน ั 

• อยา่งไร ต็าม ารใชN้PPVในผูป่้วยท่ีมี ารหายใจะม้เหะวเฉียบพะนัโดยเะือ 
ผูป่้วยท่ีมีสภาพเหมาอสมแะอเฝ้าดูอยา่งใ ะชิ้ด ย็งัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งศึ ษาเพ่ิมเติม นั
ต่อไป 

• ส่วนในภาวอน ้าท่วมปอดเน่ืองจา หวัใจวายพบวา่ ารใชC้PAPจอช่วยะดอตัรา
 ารใส่ท่อช่วยหายใจไดโ้ดยท่ียงัไม่ยืนยนั าระดอตัราตายเท่าใดน ั
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