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Peak expiratory flow rate (PEFR)

อตัราการหายใจออกสูงสุดของผูป่้วย

มีหน่วยเป็นลติรต่อนาที 



www.reallygreatsite.com

Peak flow Meter 



ค ำนวณค่ำ PEFR 

• เด็กอายุนอ้ยกว่า 15 ปี
ส่วนสูง [(เซนตเิมตร) x 5] – 400

• อายุมากกว่า 15 ปี  

เปิดตารางค่ามาตรฐาน



ตำรำงค่ำมำตรฐำน PEFR 



วธิกีำรเป่ำ Peak flow 

• ท่ายนืหลงัตรง

• เชคสเกลที่เลข 0  ถอืขนานกบัพืน้

• สูดหายใจเต็มที่

• อมแกนเป่าใหส้นิท เป่าแรงและเรว็

• เป่า 3 คร ัง้ เลอืกคร ัง้มากทีสุ่ด



เป่ำ Peak flow เมือ่ไร

• เป่าเชา้-เย็น ก่อนพ่นยา

• เป่าเมื่อหืดก าเรบิ 

• ชว่ยวนิิจฉัยโรค ตรวจ 2 สปัดาห ์



เป่ำ Peak flow เมือ่หดืก ำเรบิ 
 



สมุดบนัทกึค่ำ Peak flow 



สมุดบนัทกึค่ำ Peak flow 



สมดุบนัทกึค่ำ Peak flow 
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Asthma Action plan & Peak flow 
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