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Case Study

เด็กชายไทย อายุ 15 ปี 3 เดือน นักเรียน ม.3
วินิจฉัย: Asthma (partly controlled) 

Allergic rhinitis (mild persistent)  
• เร่ิมมีอาการหอบต้ังแต่อายุ 2 ปี 11 เดือน
และนัดเข้า Allergy Clinic 

กรณีศึกษาเด็กวัยรุ่นโรคหืด



ประวัติการรักษา
เริม่มีอาการหอบต้ังแต่อายุ 2 ปี 11 เดือน และนัดเข้า Allergy Clinic 

Dx1st: Asthma (partly controlled) 
and Allergic rhinitis (mild intermittent)

• Start controller เป็น budesonide (200 mcg) 1 puff bid.

• ท า SPT: Positive HDM Animal dander Cat/Dog
• F/U Allergy Clinic ต่อเนื่องนาน 13 ปี
• Start Intranasal Steroids: Age 6 yrs. 
• Stop/Start Controller เป็นช่วง ๆ ขณะรักษา

Case study



Case study
ประวัติการรักษา (ต่อ)

Age 11-12 yrs. 
• ท า SPT: Positive HDM Animal dander Cat/Dog

Cockroaches  Molds Pollens
• ท า PFT: Normal 
• เปล่ียนยาพ่น: symbicort (160mcg/4.5mcg) prn.

• การควบคุมโรค: Controlled and Partly Controlled



Case study
ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับบ้าน: Age 15 yrs. 

บ้านเด่ียว อยู่ในชุมชมแออัด ใช้แก๊สหุงต้มอาหาร มีเฟอร์นิเจอร์เบาะผ้า 

มีเครื่องปรับอากาศและเครื่องฟอกอากาศในห้องนอน ท่ีนอนเป็นยางพารา

หมอนเป็นใยสังเคราะห ์ผ้าหม่นวม นอนรวมกันท้ังครอบครัว มีการหุม้ท่ีนอน

และหมอนทุกชิน้ด้วยผ้ากันไรฝุ่น พบแมลงสาบในบ้านบางครั้ง ไม่มสีัตว์เล้ียง 

พบเชื้อราในห้องน้าและขอบยางตู้เย็น ไม่มีละอองเกสร  ท่ีผู้ป่วยแพ้ภายในบ้าน

หรือบริเวณใกล้เคียง
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Assess & Adjust & Review



Case study
Problems in this case

• การใช้ยาไม่สม่าเสมอ เทคนิคไม่ถูกต้อง
• มีอาการหอบภายหลังออกก าลังกาย
• บิดาสูบบุหรี่ 10 มวนต่อวัน
• ส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน พบแมลงสาบ เช้ือรา 
• ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล



Problems in this case…

เสี่ยงต่อภาวะ
พร่องO2จากภาวะ
ทางเดินหายใจอุดก้ัน

เสี่ยงต่อหอบก าเริบกลับซ้า
ขาดทักษะการดูแลตนเอง

ความวิตกกังวล
เก่ียวกับค่าใช้จ่าย
ในการรักษาโรคหืด

การจัดการตนเอง
เมื่อมีอาการหอบก าเริบ



Health Education for Patient & Family

Assess & Adjust & Review

• ประเมินความรู้ และทักษะการดแูลตนเอง

• ให้ความรู้เรื่องโรค การใช้ยา การหลีกเล่ียงสิง่กระตุ้น

• สอนเทคนิคการใช้ยาพ่น  ส่งเสริมการใช้ยาอย่างสม่าเสมอ

• การจัดการตนเองเมื่อมีอาการหอบก าเริบ

• ปฏิบัติตามแผนการรักษา การรักษาอย่างต่อเนื่อง

• สนับสนุนการดูแลร่วมกันกับครอบครัว
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